
接种疫苗是免费的而且不需要居留许可证
 

 实用信息

• 如果孩子已经接种过疫苗，请把你的国家的疫苗的证明
或我们这里的疫苗卡带来

• 请准时赴约

• 接种疫苗不需要空腹

• 在接种疫苗之前会向你提一些有关孩子健康状况的问题：
 如果孩子有病或是服用什么药物，要记得指出

• 在接种疫苗以后要在候诊室停留 20分钟

• 在接种疫苗以后，对照顾孩子的人不需要采取任何保护
措施

• 如果你要出门好几个月，请记得通知我们

如果这些信息不够明白或没人能陪你来接种疫苗，我
们可以帮助你

我们等着你来接种疫苗！

Cinese – 中文

卫生服务与公共卫生

什么是疫苗

1. 接种疫苗是父母为保护孩子不得某些传染病所能作的最
重要的事。

2. 疫苗促使身体产生自我保护的能力以战胜感染并预防传
 染病，而且保护作用可以持续很长时间。

3. 由于很多孩子都接种疫苗使某些传染病在百姓中很少被
  传播：这样可以使不能接种疫苗的人也能得到保护。

 
 接种疫苗不仅可以给个人带来好处，也可以给整个社会带来

好处。

疫苗可以保护你的孩子不得传染病



谁可以接种疫苗？

• 所有身体健康正常的孩子。
• 轻微的不适（比如感冒，咳嗽）和常见的过敏不影响接
种疫苗。

• 一般的药物，除非是特殊的药物，不会和疫苗有冲突。

谁不可以接种疫苗？

• 患有重要疾病的孩子（要看具体情况）。
• 发烧的孩子（要延期接种疫苗）。
• 有过严重过敏的孩子。

如果你的孩子有什么病，要与儿科医生或接种疫苗的医生谈

疫苗可以引起哪些不适？

• 注射的地方会出现不适（肿，红，发硬）或者整体不适
（发烧，没有食欲，困倦或烦躁）。

• 严重的反应很少见：可能的神经性疾病或象对其他药物
的严重的过敏反应

如果你的孩子在接种疫苗以后出现不适，请与儿科医生或接种
疫苗的医生联系。

疫苗

在下面的表格中有孩子用的各种疫苗以及接种的时间：

疫苗

第3
个月

第5
个月

第
11
个月

从第
12-
第
15
个月

5 – 6 岁 15 – 16 
岁

 

白喉（D  ）－ 破伤风
（T    ） － 百日咳（P）
脊髓灰质炎（IPV  ）－ 乙

  肝－ 嗜血杆菌 b （脑膜炎
疫苗）

   （再次接种 
 白喉－破伤

   风 －百日
咳＋

脊髓灰质炎）

（再次接种 
 白喉－破

伤风）

麻疹－腮腺炎－风疹  

 肺炎球菌（ 脑膜炎疫苗） 从3个月大直到满3周岁可以接种

 脑膜炎双球菌 （脑膜炎疫
苗）

从3个月大（一般在一周岁以后）直到18周岁可以
接种

其它只有在特殊情况下接种的疫苗：

疫苗 说明

预防甲肝 • 慢性肝病
• 到国外旅行

预防感冒 • 肺部，心脏，肾脏，血液的慢性病
• 糖尿病

预防水痘 • 慢性肾病
• 器官移植
• 白血病
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